Los alumnos y alumnas de 4° de ESO asistieron a una clase de RCP
de la mano del Doctor de Andrés, cardidlogo del Hospital General.

El pasado 17 de mayo, los alumnos
y alumnas de 4° de ESO asistieron a
una clase tedrico-prdctica de Primeros
Auxilios impartida por el Doctor De
Andrés y todo su equipo, especialistas
en cardiologia en el Hospital General
de Valencia.

En primer lugar, el doctor explicé los
conceptos bdsicos de la atencidn
primaria ante una parada cardiaca y el
procedimientfo a seguir mediante una
presentacion powerpoint.

A continuacion, realizaron la parte
prdctica de una serie de maniobras
explicadas previamente para evitar la obstruccion de las vias aéreas, aprendieron la posicién
lateral de seguridad y el masaje cardiaco.

En grupos de 5 alumnos y con la ayuda un profesor, realizaron estas maniobras con los
mufiecos que se utilizan en los cursos de
Primeros Auxilios.

Todos los alumnos se interesaron y
participaron activamente en esta clase,
ya que es un tema que como bien se
comentd en la exposicion, puede darse en
cualquier momento de la vida cotidiana y
por lo tanto, es conveniente tener unas
nociones bdsicas.

Nuestros chicos y nuestras chicas de
4° de ESO aprendieron cémo ayudar a
salvar vidas.




