
                       
 

 
 
 

 
Dentro de las actividades extraescolares que se realizan en 

Iale, destaca el curso básico de reanimación  cardiopulmonar que 
reciben todos los años los alumnos que cursan  en ese momento 
4º de ESO. 

 
Este curso lo imparten un grupo de profesionales de la 

medicina del Hospital General de Valencia, dirigidos por el Dr. De 
Andrés, padre de una alumna de Iale.  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
El objetivo es que nuestros alumnos reciban nociones 

básicas para poder auxiliar a una persona en un momento de 
parada cardiorrespiratoria, golpes de calor e incluso saber 
actuar ante un atragantamiento.   

 
 
 
El equipo del Dr. De Andrés explicó a los alumnos de 4º de 

ESO tanto la teoría como la práctica y los protocolos que deben 
seguir ante las distintas situaciones que se les puedan presentar: 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

o Actitud ante una persona inconsciente: protocolo de 
actuación y posición lateral de seguridad. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

o Ausencia de respiración y manteniendo el pulso: 
protocolo de actuación y ventilación boca-boca. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

o Ausencia de respiración y pulso: protocolo de 
actuación, masaje cardíaco externo-localización, 
posición y sincronización.  

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

o Obstrucción de las vías respiratorias por un cuerpo 
extraño: desobstrucción en adultos y niños. 

 
 
Todas estas técnicas pasaron de la teoría a la práctica, 

gracias a los maniquíes especializados que trajeron el equipo de 
médicos a Iale y con los que cada alumno pudo practicar 
individualmente las técnicas necesarias para poder salvar una 
vida en un caso de emergencia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


